Klub Seniora +

Zajecia odbywaja sie dla osob w wieku od 60lat wzwyz , dwa razy w miesiacu po 5 godzin z
przerwa na kawe 1 stodki poczestunek oraz obiad. Na zajecia uczgszcza 26 o0sdb. Instruktorem i
opickunem grupy jest Jolanta Robert. Od stycznia odbylo si¢ 16 spotkan . Na zajeciach Seniorzy
uczg sie tworzy¢ w wielu technikach , ale réwniez wyjezdzaja do kina, filharmonii czy na
wycieczki. Odbyly sie warsztaty krawieckie (na ktorych seniorzy szyli laleczki w ramach akcji
.Seniorzy -dzieciom™ dla jezewskich przedszkolakow jak rowniez odbyt sie z tej okazji piknik
integracyjny wielopokoleniowy. Uszyte laleczki rowniez przekazane zostaly na nagrody Festiwalu
Trzech Kultur .Seniorzy tworzyli obrazy z plasteliny , kosze z wikliny papierowej, kartki
okolicznosciowe technikg Qulling , korale z papieru, branzoletki z muliny, ktére miaty za zadanie
usprawni¢ motoryke pracy rak. Odbyly si¢ dwa zajecia wielkanocne gdzie seniorzy tworzyli ozdoby
oraz upominki dla swoich bliskich byly to kurczaczki i zajaczki wykonane z welny oraz jajka
wykonane metoda karczochowa. Odbylo sie wiele ciekawych spotkan poczawszy od spotkania z
Panig prof. Maria Pajakowska-Kensik ekspertem dziedzictwa kulturowego Kociewia,
bibliotekarzem Pania Wiestawa Ziotkowska, dietetykiem , profesjonalnymi makijazystami, po
bardzo ciekawe spotkanie z rehabilitantem i fizjoterapeuta oraz autorem Ksigzki ., Krioterapia. To
warto wiedzie¢” panem Zbigniewem Kotba . Odbylo si¢ kilka zaje¢ kulturalno- o$wiatowych.
Seniorzy byli w kinie w Swieciu na filmie ,,Cudowny Chlopak™ w ramach Dnia Kobiet, byli w
filharmonii w Bydgoszezy na koncercie ,,Tango mych marzen i snow” i przy okazji na pierwszych
lodach w tym roku oraz na wycieczce w Licheniu, gdzie zwiedzili wraz z przewodnikiem Kosciot
sw Doroty, grobowce wizjonerow, kaplice $w. krzyza, waznicjsze kaplice i pomniki, apartament
papieski, gtéwna nawe bazyliki oraz kaplice dolnej bazyliki, golgote oraz zrodetko z cudowna
wodg. Nie zabraklo rowniez zartow, $piewdéw oraz gier i zabaw poprawiajacych pamieé
krotkotrwalg oraz usprawniajacych prace mozgu. Odbyly sie mistrzostwa gry w warcaby
oczywiscie uwienczone nagrodami ufundowanymi przez ludzi dobrego serca. Seniorzy podczas
zaje¢ korzystaja ze stacjonarnych rowerkow oraz orbitreku dla poprawy sprawnosci fizycznej. Na
jednych z ostatnich zaje¢ Seniorzy uczyli si¢ jak zrobi¢ mase porcelanowa oraz tworzyli anioty.
Tworzyli rowniez kukietki do spektaklu w ramach kolejnej akcji ,,Seniorzy -dzieciom™ tym razem
dla uczniow szkoty podstawowej , ktory odbedzie sie juz niebawem. Klub Seniora + odwiedzito
rowniez Radio PIK , Michal Stobodzian byt pod wrazeniem ogromnego zaangazowania Seniorow

podczas zajec.

Do konca roku tylko 8 zajeé, planéw jest mnédstwo. Czeka nas wycieczka do Inowroclawia na

teznie solankowe typowo rekreacyjna , 2 wyjazdy do kina, zajecia florystyczne uczace tworzenia



wienicow na Swieto Zmartych, zabawa andrzejkowa na ktora zaprosimy Senioréw z okolicznych
Klubow, zajecia ktore zmienig Klub Seniora w Salon Pigknosci , czyli spotkanie z kosmetyczka,

fryzjerem i makijazystkami, spotkanie z psychoterapeuts , zajecia bozonarodzeniowe oraz wigilia.

Catkowity koszt zadania zgodnie z porozumieniem wynosi 67.000,00 zt w tym srodki wlasne w
kwocie 40.200,00 zt, srodki pochodzace z dotacji w kwocie 26.800,00 zt. W okresie od 01.01.2018
r. do 31.07.2018 r. wydano ze srodkow wiasnych kwote 11.747,94 zt, z pozyskanej dotacji wydano
kwote 9730,29 zt czyli tacznie 21.478,23 zt.

Sporzadzita:
Jolanta Robert

Jezewo, dnia 24.08.2018 r.



